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บทคดัยอ่ 
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพ่ือศึกษาองค์ประกอบกรดไขมันของโยเกิร์ตพร้อมดื่มที่มีการเติมผลต าลึง
สุกผงดังนี้ ร้อยละ 0 (ชุดควบคุม) 1 2 3 4 และ 5 วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized 
design จากผลการทดลองพบกรดไขมันไมริสติค ปาล์มมิติค สเตียริค โอเลอิค และฃิโนเลอิค โดยกรดไขมัน
ปาล์มมิติคมีปริมาณมากที่สุด รองลงมาคือ กรดไขมันโอเลอิค โดยมีค่าอยู่ ระหว่าง 79.05-114.34 และ         
71.56-90.38 มลต่อ 100 กรัมตัวอย่าง ตามล าดับ ส่วนกรดไขมันที่พบน้อยที่สุดในโยเกิร์ตพร้อมดื่มเสริม      
ไลโคปีนและเส้นใยอาหารจากผลต าลึงสุกผง คือกรดไขมันไมริสติคมีค่าระหว่าง 8.41-28.97 มลต่อ 100 กรัม
ตัวอย่าง ส าหรับกรดไขมันที่จ าเป็นต่อร่างกาย คือ กรดไขมันลิโนเลอิก พบว่ากรดไขมันลิโนเลอิกมีปริมาณ
เพ่ิมขึ้นตามปริมาณของผลต าลึงสุกผงที่เพ่ิมขึ้นในโยเกิร์ตพร้อมดื่ม มีค่าอยู่ระหว่าง 26.57 -54.81 มลต่อ 100 
กรัมตัวอย่าง ตามล าดับ โยเกิร์ตพร้อมดื่มเสริมไลโคปีนและเส้นใยอาหารจากผลต าลึงสุกผงเป็นอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ เนื่องจากว่ามีปริมาณไขมันต่ า กรดไขมันอิ่มตัวต่ าและมีกรดไขมันที่จ าเป็นต่อร่างกาย 
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