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บทคดัยอ่ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ และ
เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ กรณีศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองกุงศรี  
อ าเภอหนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ์  โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนา
กลุ่ม (Focus group discussion) จากคณะผู้บริหาร ข้าราชการ ผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ และผู้เกี่ยวข้องกับ
สูงอายุผลการศึกษาพบว่า สภาพปัญหาของผู้สูงอายุที่ส าคัญคือ ด้านสุขภาพ คือร่างกายไม่แข็งแรงและมีโรค
ประจ าตัว ด้านจิตใจคือมีความเครียดและเหงา บางรายถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพัง ด้านการประกอบอาชีพของ
สูงอายุ ต้องการมีรายได้เสริม มีอาชีพ และมีตลาดรองรับผลผลิต  โดยชุมชนมีส่วนร่วมการสร้างเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ ได้แก่ กิจกรรมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ กิจกรรมธรรมะ กิจกรรมออกก าลังกาย กิจกรรมส่งเสริ ม
สุขภาพ  กิจกรรมสืบสานประเพณีอันดีงามของไทยในเทศกาลวันส าคัญต่าง ๆ กิจกรรมการสนับสนุนการสร้าง
รายได้จากงานฝีมือ และกิจกรรมการจัดตั้งกองทุนผู้สูงอายุและกองทุนเงินกู้ยืม  ข้อเสนอแนะส าหรับการสร้าง
เสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ควรสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสร้างทางเลือกเพ่ือหากิจกรรมที่เหมาะสมในการส่งเสริม
สุขภาพเพ่ือตอบสนองความต้องการเฉพาะบุคคลได้มากขึ้น  
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