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บทคดัยอ่ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ
พรรณไม้ที่พบในพ้ืนที่สุ่มส ารวจ 4 อ าเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช (เชียรใหญ่ ชะอวด เฉลิมพระเกียรติ 
และร่อนพิบูลย์) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของป่าพรุควนเคร็ง จากการส ารวจพบพรรณไม้ 28 ชนิด และสามารถจ าแนก
ได้เป็น 20 วงศ์ พืชทั้งหมดจะถูกน ามาสกัดโดยใช้เมทานอล ความเข้มข้น 99.8 เปอร์เซ็นต์ โดยปริมาตรต่อ
ปริมาตร ก าจัดตัวท าละลายออกโดยใช้เครื่องระเหยสุญญากาศ และศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระวิเคราะห์โดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu และ 1, 1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) 
radical ตามล าดับ ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงที่สุด คือ สารสกัด
ผักหวานบ้าน (Sauropus androgynus (L.) Merr.) โดยมีค่าเท่ากับ 1,702.509 ± 0.000 มิลลิกรัมกรด   
แกลลิกต่อกรัมสารสกัด และพบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH มากที่สุดในสารสกัดเอ้ืองหมายนา (Costus 
speciosus) โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.0426 ± 0.0002 มิลลิกรัมสารสกัดต่อมิลลิลิตร ในขณะที่ฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระของ butylated hydroxyl toluene (BHT) และกรดวิตามินซี (Ascorbic acid) มีค่า IC50 เท่ากับ 
0.0440 ± 0.0000 และ 0.0435 ± 0.0000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ จากข้อมูลนี้แสดงให้เห็นว่าพรรณ
ไม้ที่พบเป็นแหล่งสารธรรมชาติที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในด้านเครื่องส าอาง ยา หรือผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง
กับการส่งเสริมสุขภาพได้ 
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