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บทคดัยอ่ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ และเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิจ าแนกตามเพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปีการศึกษา 
2561 เพศชายและเพศหญิง ทุกชั้นปี จ านวน 484 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ เจตคติและการปฏิบัติตัวในการออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
ราชภัฏชัยภูมิที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที (t-test) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพศชายและเพศหญิงมีความรู้เกี่ยวกับการออกก าลัง
กายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  มีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.35, S.D.= 0.45)  
2) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพศชายและเพศหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับการออกก าลังกายไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ มีเจตคติโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ ( x =2.89, S.D.= 0.72)  และ 3) นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติตัวในการออกก าลังกายที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ มีการปฏิบัติตัวโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้  ( x =2.49, S.D.= 0.81) 
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