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บทคัดยอ 
 

 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อตีความวา “คนหนึ่งคนเปนหนึ่งสังคม” เมื่อตีความแลวทําให

ทราบวาพระพุทธศาสนา มองบุคคลแตละคนเปนสังคมๆ หนึ่ง เพราะองคประกอบบุคคลเปนขันธ 5 โดยเปน

การรวมตัวกันของธาตุตางๆ มีจิตใจเปนผูนํา การพัฒนาสังคมจึงตองเริ่มตนพัฒนาที่จิตใจของบุคคลใหมีความ

เห็นชอบกอน การประเมินวา บุคคลมีความเห็นชอบ หรือเปนจิตใจที่พัฒนาแลวนั้น ประเมินจากพฤติกรรม

ความไมเห็นแกตัว เมื่อบุคคลไมเห็นแกตัว ปญหาบุคคลและสังคมจักไดรับการแกไขไปตามลําดับ การพัฒนา

จิตใจบุคคลใหมีความเห็นชอบ/ไมเห็นแกตัว พระพุทธศาสนาใชคุณธรรม 3 ขั้นตอนคือ 1) ยกระดับจิตใจของ

บุคคลดวยพุทธอุดมการณ 2) พัฒนาวิถีการดําเนินชีวิตไปดวยพุทธหลักการ และ 3) บริหารกาย วาจา และ

จิตใจของตนในบริบทสังคมดวยพุทธวิธีการ การพัฒนาสังคมทุกขั้นตอนเปนการบําเพ็ญตนตามหลักไตรสิกขา

ในพระพุทธศาสนา 
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