
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติมหาวิทยาลัยกาฬสินธุครั้งที่ 1 ประจําป 2562 

“นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร เพื่อความยั่งยืน” 

 

KSUC-O-090 
 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

บุญสง นาแสวง 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

Corresponding author: bunsong_na@hotmail.com 

___________________________________________________________________________________________ 
 

บทคัดยอ 
 

 รายงานวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมี

วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดขอนแกนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 2) ศึกษาปจจัยที่

เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 3) ศึกษาแนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนงานวิจัยเชิงปริมาณผสมคุณภาพโดย

วิธีการบรรยายงานวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห ผลจากการศึกษาพบวา 1) คุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดขอนแกน

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับมาก และเปนดานที่มีคุณภาพชีวิตที่สูงที่สุดเมื่อเทียบกับดานอื่นๆ จาก

การศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีสภาพรางกายที่ดี มีการรวมกลุมทางสังคม สภาพความเปนอยูที่ดี สภาพ

อารมณที่ดี และการตัดสินใจดวยตนเอง 2) ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนโดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดขอนแกน 

ดานคุณธรรม อยูในระดับ มากที่สุด รองลงมาคือ ดานความพอประมาณ ดานความรู ดานมีเหตุผล และดาน

การมีภูมิคุมกัน 3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

แนวทางพัฒนา 6 ดาน ไดรับจากการระดมสมองแบบการมีสวนรวมระหวางผูสูงอายุในพื้นที่การวิจัย ผูวิจัย 

พรอมทั้งใชการทบทวยเอกสารและงานวิขัยที่เกี่ยวของสังเคราะห เชื่อมโยงใหเกิดลักษณะที่เปนรูปธรรมมาก

ที่สุด โดยพิจารณาจากบริบท ศักยภาพของชุมชน ทองถิ่นเขามาเสริมสรางใหแนวทางการพัฒนาสูการปฏิบัติ  
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