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บทคัดย่อ 
 

การศึกษากระบวนการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
กระบวนการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 54 คน ประกอบด้วย ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน เชี่ยวชาญด้านควบคุมโรค และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เชี่ยวชาญด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ คัดโดยใช้เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย วิธีด าเนินการวิจัย ประชุมผู้เข้าร่วมวิจัยเพ่ือวิเคราะห์
สภาพปัญหาและวางแผนการแก้ไขปัญหา โดยจัดท าโครงการรองรับแผนการพัฒนาในครั้งนี้ มีการอบรมให้
ความรู้ และใช้สื่อในการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบสังเกต มีการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) และบันทึก
การประชุม น าเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือการวิเคราะห์สภาพปัญหาและร่วมวางแผนการด าเนินงาน โดยให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยได้แสดงความคิดเห็นและก าหนดแนวทางที่การพัฒนา การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุด และ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยใช้สถิติทดสอบ Paired t-test ผลการวิจัย พบว่า ในงานวิจัยครั้งนี้มี
ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์สภาพปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับของชุมชน 2) กิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ 3) กิจกรรมการณรงค์ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ผ่านสื่อบทเพลง 4) ประเมินผลการ
ด าเนินงาน 5) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ จากการประชุม และวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับในชุมชน พบว่า ในปี 2016 มีการตรวจพบไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ 
ของประชาชนในชุมชน จ านวน 271 คน จากจ านวน 806 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.62 และในปี 2017 ตรวจ
พบ จ านวน 384 ราย จากจ านวน 935 ราย คิดเป็นร้อยละ 41.07 และประชาชนในชุมชน ยังมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ อยู่ เนื่องจากเป็นอาหารที่เคยรับประทานมาตั้งแต่สมัยก่อน จึงท าให้สามารถ
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ตรวจพบพยาธิใบไม้ตับได้ในปัจจุบัน จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อย
ละ 86.27 ศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 61.11 ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 71.70 ไม่เคยสูบบุหรี่ 
ร้อยละ 85.19 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 75.93 และเคยรับประทานปลาน้ าจืดที่มีเกล็ดขาวแบบ
สุกๆ ดิบๆ ร้อยละ 75.00 และยังพบว่า เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับก่อนและหลังการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ิมขึ้น โดยก่อน
การพัฒนามีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.42 (SD=0.27) และหลังการพัฒนา เท่ากับ 2.49 (SD=0.49) โดยก่อนและหลัง
การพัฒนาไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ข้อเสนอแนะจากการด าเนินงาน พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จังหวัด
กาฬสินธุ์ มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น ควรมีการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และควรน าเทคโนโลยีมาประกอบในการ
พัฒนาความรอบรู้อาสาสมัคร เพราะอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน คือ บุคลากรทางด้านสาธารณสุขที่
อยู่ใกล้ชิดประชาชนมากที่สุด 
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