
วิทยาศาสตร์สุขภาพ   

  

 
การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ครั้งท่ี 1 ประจ าปี 2562 

“นวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพื่อความยั่งยืน” 

 

KSUC-O-002 
 

ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาหลักสูตร
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research ) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา ที่ศึกษาในหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น จ านวน 50 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มละ 25 คน ประกอบด้วยกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาแบบที่ 
1 (ได้รับความรู้และฝึกการแปรงฟันจริง) และกลุ่มที่รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาแบบที่ 2 (ได้รับความรู้และดู
วิดีโอการแปรงฟัน) ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์  เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบถามความรู้เเละพฤติกรรมการดูเเลสุขภาพช่องปาก  แบบบันทึกการตรวจปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ 
และแบบบันทึกพฤติกรรมการแปรงฟัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพ่ือบรรยายลักษณะของข้อมูล 
และสถิติเชิงอนุมาน Mann-Whitney U test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่างกลุ่ม 
และสถิติ Paired t-test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนภายในกลุ่ม  ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
0.05 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลอง ผู้ที่ได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาแบบที่ 1 มีพฤติกรรมการแปรง
ฟันดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มผู้ที่ได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาแบบที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 และผู้ที่ได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาแบบที่ 1 มีปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันน้อย
กว่าก่อนการทดลองและน้อยกว่ากลุ่มผู้ที่ได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาแบบที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 โปรแกรมทันตสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก สามารถท าให้นักศึกษา
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากดีขึ้น และส่งผลให้ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันลดลงได้ 
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